La Salle

Péo dos Pobres

ATIVIDADE PARA ESTUDO DOMICILIAR
16° SEMANA: 06/07/2020 a 07/07/2020

Professor: Pablo Dutra de Castro Componente curricular: Ed. Fisica
Nivel de ensino: 12 anos 22 Trimestre
HABILIDADES:

- Experimentar e fruir atividades fisicas ludicas - alongamentos e
expressao corporal.

Tarefa da Semana
Momento Saude!l!

- 15 sequndos (cada lado)

- Cada posicao requer um nivel de flexibilidade, entao comece devagar, va
progredindo conforme os dias forem passando;

- Estas atividades vocés devem convidar todos que estdao em sua casa para
realizarem juntos.

Alongamentos
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Praticar Exercicios...

Convide a familia para realizar estes desafios!!

¥

ACESSAR O LINK:

https://www.youtube.com/watch?time continue=266&v=2Kwf0rGxQAU&feature=emb logo
Treine muito com o seu Filho - Carol Borba




